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私には以下の責任があります。  
• 妊娠中である、緊急な医療処置が必要である、必要な食費がなく緊急な
状況下である、もしく は立ち退きを要請されている等いずれの場合も、
私が社会健康サービス省（ DSHS)に連絡をすれば、当機関が敏速に私
の給付金申請処理をしてく れます。  

• 当機関が、給付金受給の資格があるかどうかを決定するのに必要な情報
を提出します。   
私が当機関に提出した情報は、連邦および州政府による検証の対象とな
ります。   
この検証には、不正捜査官を含む当機関の職員が追跡調査のために連絡
する場合があります。  

• 必要とされる場合は、証明書類を提供します。  
証明書類の取得が困難な場合は、当機関がその取得の手助けをするか、
受給者に代わって他者もしく は担当機関に連絡をすることがあります。  

• 基本食料の受給内容の調整を希望する場合は、私がその変更内容を届出
ます。  
こうした食料品費用を報告しなかったり、その費用の証明を提出しない
場合は、私が基本食料を購入するための食費を現状以上に必要としてい
ないことを当機関に述べていることになります。  

• 当機関規則第 388-418 
WAC章に定められているとおり、私は必要に応じて変更の届出を提出
します。  
当機関から送付される承認書には、私が届出なければならない変更事項
が詳しく 記載されています。   
変更事項は、それが発生した翌月の10日までに届出なければなりません
。  

•  TANF 
補助金もしく は医療補助を受給する際は、養育費課(Division of 
Child Suport: DCS) と協力します。  
私の保護下にある子供に対する養育費をDCSが設定、修正、執行し、
さらに（ 必要であれば） 実父を確定する際に、必ず協力します。   
DCSに協力することによって、私自身もしく は私の保護下にある自分
の子供と他者の子供が、親権を持たない親からの危害を受けると思われ
る相応な理由を示すことができる場合、私はDCSに協力することを拒
むことがあります。  

• 現金給付、子供の家族健康保険、妊婦用医療保険、もしく は当機関のS
SI関連の医療保険を申し込む際、他の機関からも収入もしく は補助を
得られるよう申込みをするか、その為の努力をします。  

• 要請に応じて、必須とされる報告書および調査を提出します。 
• 現金補助もしく は基本食料の受給に必要な場合は、仕事を探し、職につ
いたらそれを維持し、そうでない場合はその他の活動に参加します。 

• 医療IDカード、もしく は当機関からの受給資格証明書を医療機関に提
示します。 

• 私の代理として、他者に私の基本食料給付を使用してもらいたい場合は
、必ずその旨を当機関に連絡します。  

• 品質管理調査のプロセスに協力します。 

私は以下の事項を理解しています。  
• 困窮家庭に対する臨時補助（ Temporary Assistance for Needy 

Families： TANF)もしく は医療補助を受給することにより、私は、
子供の養育、配偶者扶助および医療サポートの権利をDCSに譲渡します
。    
これは、私がこれまでに受給した公共補助額を上限として、私に対して
支払われるべき扶養をDCSが保有することがあることを意味しています
。    
今までに私が医療補助のみを受給している場合、私が書面にて拒否しな
い限り、DCSは完全な養育サービスを提供します。  

• TANFの受給中に養育費もしく は給付を受け取った場合は、必ずDCS
に申し出ます。  

• TANFもしく は医療補助の受給を停止した場合、私は子供の引越しや自
身の住所変更等、養育費に影響を与える何らかの変更を必ずDCSに届出
なければなりません。  

• TANFを受給している場合は、私は一時的な緊急住宅費の支払いに必要
な追加費用の援助を申し込むことができます。  

• 私は、受給を申請する人についてのみソーシャル・ セキュリティ (社会保
障） 番号（ SSN)*もしく は移民ステータスを提出しなければなりません
。   
受給を申請しない家族のソーシャル・ セキュリティ番号、もしく は移民
ステータスを提出しないと選択した場合でも、受給資格を確認する必要
がある場合、当局は家族全員の収入と財産を検証しなければなりません
。  

• この書類の2ページ目にある基本食料に関する処罰警告に記載されている
とおり、基本食料プログラムのルールに反する行為をした場合は、私は
基本食料プログラムの受給資格を失うことがあります。  

• 医療費給付を要請する、もしく は受けとることにより、医療費給付を受
けている期間中、私（ 達)の医療サポートと、さらに受給対象となる医療
サービスに対して第三者に医療費を支払う権利をワシントン州に譲渡し
ます。  

• 法律の定めるところにより、私の年齢が55歳以上であり、Medicaid
または長期医療ケアサービスを受理している場合、DSHSは、それま
でに受理した医療補助、医療サービスもしく は長期ケアの費用の返済と
して私の遺産（ 死亡時に自分が所有している資産） の中から回収するこ
とができます。   
DSHSは、いかなる年齢においても州政府のみにより資金提供された
長期ケアサービス受給の費用を回収することができます。    
これを遺産回収（ ESTATE RECOVERY） と呼びます。   
長期ケアサービスとは、COPES、OBRA、Medicaid個人ケア、
養護施設サービス、大人用デイヘルス、個人看護施設、４つのDDD 
HCBS免除（ ベーシック、ベーシック・ プラス、コア、および地域保
護） さらに、家庭・ 地域サービス（ Home and Community 
Services） もしく は発育障害課（ Division of Developmental 
Disabilities） により提供されるその他のサービスを含みます。  

• 遺産回収は、私自身および後に残された配偶者（ 該当者がいる場合） の
死亡後に限り発生します。   
相続人となる扶養家族がいる場合、遺産回収は生活困難等の理由により
遅延されることがあります。  

• 私は、不正行為捜査課（ Division of Fraud 
Investigation） の早期不正検出（ Fraud Early 
Detection： FRED)捜査官との会話を拒否することができます。   
捜査官を自宅に入れる必要はありません。   
捜査官に別の時間に再訪問するよう依頼することができます。   
これにより、補助金の受給資格に影響を与えることはありません。  

• 不要な医療サービスを求めると、使用できる医療機関、薬局、および病
院を限定されることがあります。  

• 私のケースで、当機関の決定に同意できない場合は、公平な公聴会を要
請することが許されています。   また、監督者もしく は管理者に 
この公平な公聴会が私の権利に影響を与えることなく 争われている決定
または訴えを審査するよう要請することもできます。  
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当機関には以下の責任があります。  
• DSHSが提供するいかなるプログラムについても、申請に来た人の氏名
、住所、署名が記入されている申請書をその日に受理します。  

• 申請書記入に関する質問に対応します。  
• 緊急サービスを受ける資格がある人には、基本食料の要請を5日以内に処
理します。  

• 申請書もしく はその他の書類を当機関に提出する際、受給者が受領書を
希望する場合、受領書を発行します。  

• ほとんどのケースにおいて、30日以内に決定を書面によりお渡しします
。   
医療もしく はその他の障害を含むケースは、45～60日かかることがあ
ります。   
妊婦の医療については就業日で数えて15日以内に認可されます。    

• 受給資格の決定に必要な情報の提出期間は、最低10日間とします。   
受給資格決定に必要な情報を提出しない場合、もしく は情報提出に必要
な期間の延長を要請しない場合、当機関が受給要請を認めないことがあ
ります。  

• ほとんどどのケースにおいて受給額の減少もしく は停止が発生する場合
は、当機関が変更の最低１０日前までに書面にて受給者に連絡します。  

• あなたが提出する情報は秘密として取扱われます。   
連邦プログラムの効率的な管理のため、情報の一部を他の当局と共有
することがあります。  

• たとえ他の補助プログラムの受給資格がない場合でも、基本食料の申
請を続けることを奨励します。  

• 困窮家庭に対する臨時補助プログラム（ TANF） に基づく 規則では
60ヶ月の期限がありますが、基本食料、医療もしく は養育費給付に
はこの期限が該当しないことを通知します。  

• たとえ他の補助プログラムの受給資格がなく ても、あなたの医療補助
の申請を処理します。  

• 受給者が他の医療プログラムの受理資格があるかどうかを審査してい
る間でも、あなたへの給付をすぐに停止せず、医療補助を継続して支
給します。  

• 通訳または翻訳サービスを無料で提供し、かつあなたへの給付に大幅
な遅れが出ないようにします。  

• あなたの選挙登録をお手伝いします。  
• お子様の予防接種歴を、チャイルド・ プロフィール予防接種トラッキ
ング・ システムと共有します。  

基本食料に関する処罰警告について 
当機関は、基本食料の申請者の情報を他の連邦機関に送信し、（申請者の）情報が正確であることを確認します。   
何らかの情報が不正確である場合、申請者は基本食料を受給できないことがあります。   
不正確な情報と知りながら提出した場合は、刑事訴訟で起訴されることがあります。   
基本食料の規則に意図的に違反した場合の処罰は、プログラムの受給資格の喪失、罰金、ひいては懲役刑に及ぶこともあります。  

基本食料に関する必須労働条件違反にする場合の処罰警告 
基本食料プログラムの必須労働条件への参加を求められているにもかかわらず、その参加を怠った場合、私は、最初の違反では1ヶ月間と1回目の必須労
働条件を満たすまで、2回目の違反では3ヶ月間と2回目の必須労働条件を満たすまで、3回目とそれ以降は6ヶ月間と3回目およびそれ以降の必須労働条
件を満たすまで受給資格を失ないます。  

現金またはEBT (給付金の電子送金) のギャンブルに関する処罰警告について 

EBTカードをギャンブルに使用することは、違法です。   また、EBTカードから取得した現金をギャンブルに使用することも違法です。   
ギャンブルとは、宝く じ券、プルタブ、パンチボード、ビンゴ、競馬、カジノゲーム、およびRCW 9.46, 67.16 および 
67.70.に定められているような運に左右される他のゲームを含みます。   
EBTのお金をギャンブルに使うと、訴追されたり、EBT現金を保護管理する受取人が任命されたり、あるいはすべての現金援助を喪失する結果に到る
ことがあります。  

連邦法および米国農務省（ USDA)と米国保険社会福祉省（ HHS)の規定により、当機関が人種、肌の色、国籍、性別、年齢および障害によって差別す
ることは固く 禁じられています。   また、食料配給券法（ Food Stamp Act）  
および米国農務省の規定の下で、宗教および政治理念による差別も固く 禁じられています。    
差別に関する苦情を申し立てるには、米国農務省もしく は保険社会福祉省までご連絡く ださい。連絡先は以下のとおりです。   USDA, Director, 
Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 14th and  Independence Avenue S.W., Washington, D.C. 
20250-9410 または電話 (202) 720-5964 (音声 および聾唖者用通信機器)  HHS, director, Office for Civil Rights, Room 506-F, 
200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 または電話 (202) 619-0403 (音声)、  (202) 619-3257 
(聾唖者用通信機器).  米国農務省および保険社会福祉省は、平等かつ機会均等雇用者です。  

*
提供されたソーシャル・ セキュリティ番号の使用目的は、州および連邦政府機関による家族の身元確認、受給資格の確認、二重支給の防止、請求の収集
、さらに各プログラムの規制遵守の監視とプログラム管理の目的で他の機関とコンピュータによる情報交換を行うことです。   
この情報は、警察などの法執行機関の職員に対して法から逃れようとする者を逮捕する目的で公開されることがあります。   
ソーシャル・ セキュリティ番号の収集は、1977年の食料配給券法（ Food Stamp Act of 1977）  7 U.S.C.2011-
2036.改正にて公認されています。   
 


